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Las reformas a los artículos 55 y 91 de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos,

aprobadas en 2025, representan un hito histórico para la participación juvenil en México. La edad

mínima para aspirar a una diputación federal o local se redujo de 21 a 18 años, mientras que para

ocupar una Secretaría de Estado el requisito bajó de 30 a 25 años. En Tamaulipas, estos cambios

encuentran terreno fértil en una generación lista para gobernar. 

El Instituto Electoral de Tamaulipas (IETAM) ha impulsado acciones afirmativas que garantizan

candidaturas jóvenes en posiciones competitivas, respondiendo al mandato constitucional de

paridad e inclusión generacional. A través de los Diálogos sobre la Reforma Electoral, el Gobierno del

Estado, el Congreso local y la Universidad Autónoma de Tamaulipas (UAT) han construido consensos

para adaptar la legislación local a este nuevo marco federal. 

Las reformas constitucionales de 2025 abren una nueva era para la juventud

tamaulipeca: más derechos, más acceso y más representación en los espacios

del poder público. 
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Marco Legal y
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Juvenil 
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Barrera 
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Las reformas constitucionales de 2025 a los artículos 55 y 91 representan un parteaguas en la

historia política de México. La reducción de la edad mínima para aspirar a diputaciones federales

y locales —de 21 a 18 años— y para ocupar Secretarías de Estado —de 30 a 25 años— abre

formalmente las puertas del poder público a una generación que ya participa activamente en la

vida social y digital del país. 

En Tamaulipas, estas modificaciones llegan en un contexto de creciente movilización juvenil. El

Instituto Electoral de Tamaulipas (IETAM) ha implementado acciones afirmativas específicas para

garantizar que las candidaturas jóvenes no sean simbólicas, sino competitivas: circunscripciones

con alta densidad juvenil, financiamiento proporcional y acompañamiento técnico en el registro

de precandidaturas. 

Estas medidas responden a una demanda histórica: que la paridad generacional no quede solo

en el papel. Con casi 780,000 jóvenes de 18 a 29 años en la Lista Nominal de Tamaulipas —

aproximadamente el 27% del padrón— la representación política juvenil deja de ser aspiración

para convertirse en imperativo democrático. 

LIDERAZGOS JÓVENES EN
TAMAULIPAS 



Liderazgos
Jóvenes en
Tamaulipas   
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REGULACIONES DE PRECAMPAÑA E INTERCAMPAÑA 

El marco normativo establece restricciones precisas durante los periodos de

precampaña e intercampaña. Está prohibido convocar a debates, activar

plataformas de campaña o realizar llamados al voto en intercampañas. La

fiscalización del IETAM abarca el registro de gastos en redes sociales, eventos

presenciales y propaganda, exigiendo a los jóvenes candidatos una gestión

transparente desde el inicio. 

Reto Digital: TikTok e Instagram 

Las redes sociales representan el principal canal de comunicación para los

liderazgos juveniles, pero también el mayor riesgo normativo. 



Seccion 2: 
Formación y
Capacitación
Política 
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La educación cívica es el pilar fundamental para construir

liderazgos juveniles sólidos en Tamaulipas. A través del

programa ENCÍVICA, el INE y el IETAM impulsan una nueva

generación de ciudadanos comprometidos con la democracia.

Convenios con la UAT y bachilleratos amplían el alcance

formativo hacia jóvenes de 18 a 29 años en todo el estado. 
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CONCURSO JUVENIL DE CUENTO‌

El IETAM y el INE impulsan el Concurso

Juvenil de Cuento, dirigido a jóvenes de

18 a 29 años residentes en Tamaulipas.

Esta iniciativa fomenta la expresión

democrática a través de la narrativa

literaria, abordando temas de participación

ciudadana, derechos político-electorales e

identidad política. Los trabajos ganadores

se publican en plataformas institucionales

y sirven como material pedagógico en

bachilleratos y la UAT. 

SIMULACROS DE PARLAMENTO 

En colaboración con el Congreso Local y

el Sistema Educativo Tamaulipeco (SET),

se organizan simulacros parlamentarios

donde jóvenes estudiantes asumen roles

legislativos reales. Estos ejercicios

desarrollan habilidades de debate,

redacción de iniciativas y negociación

política. Los participantes proponen

agendas sobre salud mental, primer

empleo y derechos digitales, replicando el

proceso legislativo del estado. 

FISCALIZACIÓN Y CONTRALORÍA SOCIAL 

La capacitación en el Sistema Integral de

Fiscalización (SIF) permite a jóvenes

candidatos y militantes registrar

correctamente gastos en redes sociales,

eventos y propaganda. A través de la

Plataforma Nacional de Transparencia

(PNT), se promueve la contraloría social

como herramienta ciudadana para vigilar

el ejercicio del poder público y exigir

rendición de cuentas desde la juventud. 



Aprender 
Haciendo: 
Nuevas
Pedagogías 
| FORMACIÓN Y CAPACITACIÓN POLÍTICA JUVENIL EN TAMAULIPAS 
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La formación política juvenil en Tamaulipas

ha evolucionado más allá de los modelos

tradicionales. Hoy, el IETAM y el INE impulsan

estrategias pedagógicas innovadoras que

conectan con la realidad digital de los

jóvenes de 18 a 29 años. 

La gamificación transforma los procesos

electorales en experiencias interactivas.

Mediante dinámicas de juego, los jóvenes

aprenden sobre fiscalización, derechos

político-electorales y participación

ciudadana sin perder el interés. Simuladores

de votación y retos por equipos hacen que el

aprendizaje cívico sea memorable y

significativo. 

El modelo de flipped classroom —o aula

invertida— permite que los participantes

revisen contenidos en video antes de las

sesiones presenciales, dedicando el tiempo

en grupo a debates, análisis de casos reales y

resolución de problemas. Esta metodología

ha sido adoptada en convenios con la UAT y

bachilleratos del estado. 

La alfabetización digital contra las fake news

es hoy una prioridad. Talleres específicos

enseñan a jóvenes líderes a verificar fuentes,

identificar desinformación y construir

narrativas políticas responsables en TikTok e

Instagram. Las asambleas digitales, por su

parte, democratizan la participación:

cualquier joven con conexión puede

deliberar, proponer y votar en tiempo real. 



Sección 3: 
Liderazgos 
Juveniles 
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De las Plazas Públicas a las Plataformas Digitales 

Hace apenas una década, la participación de los

jóvenes en la política tamaulipeca se limitaba a

acarrear sillas, repartir volantes y aplaudir en

mítines. Hoy, ese perfil ha cambiado radicalmente.

Los líderes juveniles de Tamaulipas han

protagonizado una evolución silenciosa pero

profunda: han pasado de ser instrumentos de

movilización a convertirse en estrategas,

comunicadores y tomadores de decisiones. 

Esta transición no fue espontánea. Respondió a un

cambio generacional impulsado por la

digitalización, la profesionalización académica y el

hartazgo ante estructuras partidistas que

históricamente los relegaban a tareas operativas.

Los jóvenes comenzaron a organizarse de manera

autónoma, a construir redes propias y a desarrollar

narrativas políticas que resonaban con sus pares. 

La estrategia digital se convirtió en el primer

territorio conquistado. A través de TikTok,

Instagram y YouTube, jóvenes líderes de Ciudad

Victoria, Reynosa y Tampico comenzaron a

comunicar propuestas concretas, denunciar

problemas locales y construir comunidades de

seguidores que superaban con creces los alcances

de cualquier mitin tradicional. Un video de 40

segundos sobre la escasez de agua o el transporte

público podía generar más impacto político que

una semana de campaña territorial. 

Profesionalización: El Nuevo Perfil del Líder Joven 

Paralelo al dominio digital, surgió una tendencia

igualmente significativa: la profesionalización

académica. Los jóvenes líderes tamaulipecos de la

generación actual ya no improvisan. Se forman en

Derecho, Ciencias Políticas y Comunicación en la

Universidad Autónoma de Tamaulipas y otras

instituciones, adquiriendo herramientas técnicas

para entender el marco legal, diseñar estrategias y

comunicar con eficacia. 

Esta formación les permite participar en espacios

antes vedados para su generación: comisiones

legislativas, mesas de diálogo sobre reforma

electoral, comités de fiscalización y consejos de

transparencia. El conocimiento jurídico se

convierte en poder real cuando un joven regidor

puede citar artículos constitucionales o cuando

una activista sabe cómo presentar una queja ante

el IETAM. 

La combinación de narrativa digital con sustento

académico define al nuevo perfil de liderazgo

juvenil en Tamaulipas. Ya no basta con ser

carismático: se requiere conocer el reglamento

municipal, manejar datos estadísticos, construir

alianzas interpartidistas y sostener una presencia

digital coherente. Quienes logran articular estos

elementos están marcando la pauta de una nueva

generación política en el estado. 

Jóvenes líderes tamaulipecos combinan
formación universitaria en Derecho y Ciencias
Políticas con estrategia digital para construir
presencia política auténtica. 

"Del micrófono en el mitin a

la pantalla del celular: los

jóvenes líderes

tamaulipecos están

redefiniendo qué significa

hacer política."



En la LXVI Legislatura de

Tamaulipas, jóvenes menores de

30 años impulsan agendas

innovadoras. Sus iniciativas en

salud mental juvenil buscan crear

redes de apoyo psicológico en

municipios. La agenda de primer

empleo propone incentivos

fiscales para empresas que

contraten jóvenes tamaulipecos

recién egresados, combinando

formación técnica con inserción

laboral digna. 

En Reynosa y la zona conurbada,

regidores menores de 30 años

encabezan comisiones de

Desarrollo Económico, Ciencia y

Tecnología, y Medio Ambiente.

Desde sus cargos, promueven

derechos digitales, transparencia

municipal y políticas de juventud

con enfoque territorial. Su

presencia representa un cambio

generacional en la gestión pública

local de Tamaulipas. 

Jóvenes en Cargos Públicos 2024-
2027 
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El activismo estudiantil en la UAT e institutos tecnológicos de Tamaulipas ha

cobrado una fuerza sin precedentes. Los jóvenes impulsan procesos de

democratización escolar exigiendo transparencia en decisiones académicas y

administrativas. Movimientos feministas visibilizan la violencia de género en los

campus, mientras colectivos ambientalistas y de rescate animal construyen

redes de acción comunitaria. Los estudiantes emprendedores, por su parte,

transforman sus causas en proyectos con impacto social real, combinando

activismo con innovación. 

"El campus universitario es hoy el

laboratorio político más vivo de Tamaulipas:

aquí nacen las agendas que mañana

transformarán el estado."



Sección 4:
Datos y
Análisis
Electoral
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Participación
juvenil en cifras

27% de la Lista Nominal 
corresponde a jóvenes 
de 18 a 29 años 
~780,000 votos potenciales 

Participación por edad

18 años: 58%–62% 
19–24 años: 38%–42% 
25–29 años: 45%–48% 
Brechas de género persisten 
pese a paridad legal 

Fuente: IETAM / INE 2024 
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COMPORTAMIENTO GEOGRÁFICO DEL

VOTO JUVENIL 

Frontera Norte y Tampico 

Las ciudades de Reynosa, Matamoros, Nuevo

Laredo y la zona conurbada de Tampico-

Madero concentran el mayor volumen de

jóvenes en Lista Nominal. Sin embargo,

presentan paradójicamente los índices de

abstencionismo juvenil más elevados del

estado. Las redes sociales generan alta

visibilidad política, pero no se traducen en

votos. El fenómeno del desarraigo en zonas

maquiladoras, donde jóvenes migrantes

internos carecen de arraigo territorial, explica

en parte esta brecha entre presencia digital y

participación electoral efectiva. 

Ciudad Victoria: Zona Intermedia 

La capital del estado presenta

comportamiento electoral juvenil intermedio.

El entorno universitario de la UAT y la

concentración de empleo administrativo y

gubernamental generan mayor conciencia

cívica. Los jóvenes universitarios participan

en simulacros parlamentarios y programas

ENCÍVICA, lo que eleva moderadamente la

participación respecto a la frontera norte,

aunque sin alcanzar los niveles de las zonas

rurales más cohesionadas. 

Zonas Rurales: San Fernando y Altiplano 

Contra toda intuición, municipios rurales

como San Fernando, Miquihuana y

comunidades del Altiplano tamaulipeco

registran participación juvenil de hasta 55%.   

Zona fronteriza norte de Tamaulipas:
alto volumen electoral y alto
abstencionismo juvenil coexisten en
contexto de maquiladoras y
desarraigo social. 



Barreras y
Violencia
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El adultocentrismo utilitario es una de las barreras más persistentes que enfrentan los jóvenes

líderes en Tamaulipas. Se les convoca para movilizar votos, organizar bases y trabajar en campo,

pero rara vez se les permite ocupar espacios de toma de decisiones. Una vez cumplida su

función electoral, reciben presión sistemática para pedir licencia y ceder sus cargos a figuras de

mayor edad y jerarquía dentro del partido. 

La violencia digital de género representa otra dimensión crítica. Las jóvenes que participan en

política enfrentan acoso en redes sociales, campañas de desprestigio y amenazas que buscan

inhibir su participación. Este fenómeno, documentado tanto en Ciudad Victoria como en

Reynosa y la zona conurbada, combina la misoginia estructural con el anonimato digital para

silenciar voces femeninas jóvenes que desafían el orden establecido. 

La barrera económica es determinante: sin acceso a financiamiento propio, padrinos políticos o

estructuras partidistas consolidadas, muchos jóvenes talentosos no pueden costear

precampañas, materiales, transporte ni infraestructura digital profesional. La fiscalización del

IETAM, aunque necesaria, puede resultar abrumadora para candidatos sin equipos

especializados. 

"Nos llaman cuando necesitan votos. Nos piden licencia cuando necesitan el

cargo. Eso no es inclusión juvenil, es instrumentalización."



Sección 5: 
Perspectiva
Internacional 
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América Latina ofrece referentes clave para

el liderazgo juvenil. En Perú y Colombia, las

cuotas obligatorias reservan al menos el 20%

de regidurías para menores de 29 años, y los

Consejos Municipales de Juventud en

Colombia otorgan voz y voto real en

decisiones locales. 

En Chile, los movimientos estudiantiles han

impulsado reformas constitucionales

profundas, abriendo el acceso a ministerios y

alcaldías para jóvenes menores de 35 años.

La movilización organizada demostró que la

presión ciudadana puede transformar

estructuras institucionales rígidas. 

El principio global "Nada sobre nosotros sin

nosotros" se ha vuelto referente de inclusión

vinculante: comités con representantes

juveniles con voz y voto en políticas públicas.

La Unión Europea y países sudamericanos

implementan presupuestos participativos

juveniles donde jóvenes deciden el destino

de recursos comunitarios. 

La formación comparada muestra que

institucionalizar la capacitación política

juvenil —con programas permanentes,

financiamiento público y reconocimiento

oficial— es el factor diferenciador entre

participación simbólica y liderazgo efectivo.

Tamaulipas puede aprender de estas

experiencias para consolidar una generación

de líderes con herramientas reales. 



  TikTok (Viralidad y microcontenido): Su algoritmo democratiza el
alcance de activistas y candidatos sin grandes presupuestos. El
reto principal es comprimir propuestas complejas en clips
dinámicos de 40 segundos que expliquen problemáticas locales
(como el transporte o la escasez de agua) usando datos duros o
humor. 
  Instagram (Estética e identidad): Funciona como portafolio y
comunidad. A través de Stories e infografías en carrusel, los
líderes humanizan su labor mostrando el "detrás de cámaras" de
su trabajo territorial o legislativo, facilitando el contacto directo y
rompiendo barreras burocráticas. 

18 

Sección 6
Innovación y
Futuro



La actividad en redes se ha estructurado para generar un impacto físico y real

en los municipios mediante: 

  Activismo Phygital (De la red a la calle): Colectivos independientes usan grupos

de WhatsApp, Telegram e Instagram para coordinar en tiempo récord acciones

directas (limpieza urbana, reforestación, marchas o rescate animal) sin depender

de estructuras jerárquicas tradicionales. 

Contraloría y Combate a Fake News: Las nuevas generaciones fiscalizan a sus

gobernantes en tiempo real mediante transmisiones en vivo que documentan

abusos, hilos informativos que desmienten la desinformación y campañas de

presión digital dirigidas directamente a las cuentas oficiales de los funcionarios. 

Nuevas Formas
de Organización
Digital 
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PROGRAMA ANUAL DE TRABAJO PARTIDO VERDE

ECOLOGISTA DE MÉXICO 2DO TRIMESTRE 2026 
  RFC: BAME9109149Z5 

RNP: 202402132288399 

RAZÓN SOCIAL: EUNICE BARRIOS MEJIA 

DIRECCIÓN: CALLE MORAL #105, COLONIA ALTAVISTA C.P.

89240, TAMPICO, TAMAULIPAS. 

CORREO ELECTRONICO:  eunicebaiosm@icloud.com 

EDICIÓN: ÚNICA   
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	CONCURSO JUVENIL DE CUENTO El IETAM y el INE impulsan el Concurso Juvenil de Cuento, dirigido a jóvenes de 18 a 29 años residentes en Tamaulipas. Esta iniciativa fomenta la expresión democrática a través de la narrativa literaria, abordando temas de participación ciudadana, derechos político-electorales e identidad política. Los trabajos ganadores se publican en plataformas institucionales y sirven como material pedagógico en bachilleratos y la UAT.

