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El concepto de juventud, es un término que, por un lado, permite
identificar el periodo de vida de una persona que se ubica entre la
infancia y la adultez, que de acuerdo a la Ley del Instituto Mexicano
de la Juventud (Imjuve), es entre los 12 a los 29 afios, no obstante,
también tiene que ver con un conjunto de caracteristicas tan
heterogéneas que seria imposible enlistarlas. Edad LEE TAM 28
anos.

Cuantas veces no hemos escuchado nunca una frase: los jévenes
"quieren comerse el mundo". Esto significa que se pueden mejorar
los cambios o transformaciones en la sociedad, pero también se
pueden tomar decisiones que marcan toda la vida.

Esta transicion de nifio a adulto es la llamada juventud, con edades
comprendidas entre los 15 y los 25 afos. Esta etapa ahora se ha
ampliado, porque la sociedad actual espera que los jévenes que
contribuyen al desarrollo del pais no solo estudien pregrado, sino
que también puedan cursar estudios de posgrado.

Psicologicamente hablando, este grupo se caracteriza por estar
alejado de su grupo original, como la familia o los amigos, es decir,
comienzan a poner a prueba la independencia, se aventuran en
nuevos espacios, amplian sus horizontes y tienen mas
oportunidades para comunicarse y comunicarse con otros. grupos
sociales interactivos. Y otras culturas.



Psicologicamente hablando, ser joven significa el rango Por eso, en México, el modelo educativo necesita ser

de edad de 15 a 25. Durante este tiempo, una persona hacompletamente reorganizado, porque los jovenes han

completado una licenciatura y tiene de 2 a 3 ainos para llegado a esta etapa de sus vidas sin los muchos

desarrollarse de forma independiente y estar lista para  recursos que se deben brindar desde la ninez, como

formar parte de la vida adulta. mas informacion y capacitacion en cultura, arte o areas
afines. A los derechos humanos.

La doctora Gloria Careaga, profesora de la Facultad de

Psicologia de la UNAM, menciona que el estado debe Senalo que estas herramientas facilitaran que los

brindar estas posibilidades porque actualmente hay jovenes se expresen mejor y afronten las situaciones

muchos egresados universitarios que no estan que vivieron cuando eran jovenes. También les

trabajando. permitiran ampliar la capacidad y las posibilidades de
o desarrollo.
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“Nuestros jovenes estan enfrentando un proceso de transicion
social muy importante, como la incorporaciéon de las mujeres a
todos los espacios pablicos, cambios que para los adultos
resultan mas dificiles. Eso va ereando un nuevo

panorama para nuestra sociedad y dependiendo

de c6mo lo mire la familia o sus amistades

eso se va naturalizando y siendo mas

familiar para ellos”, explicé.



Para fomentar y elevar la participacién ciudadana en
el Proceso Electoral de 2023, se presentaron puntos
de acuerdo en el Senado de la Republica, para
exhortar al Instituto Nacional Electoral (INE) a que
articule y promueva una campafia nacional que
promueva el voto entre la poblacion mas joven del
pais, que en procesos electorales no habia
demostrado suficiente participacion.

Dentro de la contienda electoral se puso a
consideracion de la ciudadania la renovacion de la
Camara de Diputados, situacion de mayor
trascendencia por las funciones del poder legislativo.
Ademas de que, por primera vez en la historia
moderna de nuestro pais, se presento la figura de la
reeleccion en muchos de los cargos que estuvieron
en disputa.

De acuerdo con el Instituto Nacional Electoral, para el
perdiodo electoral 2020 = 2021 eran 25 millones 662
mil 773 jévenes de entre 18 y 29 afios los que se
encontraban en condiciones para ejercer su voto,
cifra que representa el 29 por ciento de la lista
nominal.

No obstante, la cifra en las elecciones pasadas del
proceso electoral 2018, particip6 solo el 65 por ciento
de los jévenes de 18 afios, mientras que quienes
tenian entre 19 y 34 afos contribuyeron de forma
significativamente mas baja, con 55 por ciento.

El periodo electoral de 2020 - 2021 representd un
enorme reto para la democracia mexicana pues se
disputaron 21 mil 368 cargos y 15 gubernaturas, lo
que la ubica como la eleccién mas grande en la
historia de México.

También debemos considerar que, en la
construccion de una ciudadania mas participativa e
informada, el papel que juegan las juventudes es
fundamental, pues representan el presente y sobre
todo la vision a futuro que se desea del pais.

Ademas, tradicionalmente las elecciones
intermedias representan un gran reto, pues su
porcentaje de participacion es bajo, en comparacion
con las elecciones presidenciales y unicamente
participa el 50 por ciento del padrén electoral o i
menos, en el caso del proceso electoral 2020 — 2021, |
solo el 31 por ciento de los jovenes habilitados para
ejercer su voto, hizo uso de su derecho electoral, por
lo que se debe enfatizar la necesidad de promover la
participacion entre los jovenes.




De cara a los proximos
procesos electorales se
requiere que desde el INE se
articule una estrategia de
participacion ciudadana para lograr
mayores indices de involucramiento en
los procesos electorales, y en todas las
formas de participacion politica.

El Instituto Nacional Electoral, debe buscar la
colaboracién de otras instituciones, para incentivar la
participacion de las y los jévenes debido a que se trata del
sector con menor participacion en los procesos electorales
inmediatos anteriores incluyendo el proceso electoral 2023-2024.

Segun los datos mas recientes en el Pero los instrumentos de medicion también nos revelan el
padron electoral de nuestro pais estan poco conocimiento sobre las tareas que desempefian las
inscritos 96 millones 523 mil 810 instituciones electorales, asi como un detalle que
personas, de las cuales Unicamente 26 preocupa sobre el sentido de pertenencia y otro alarmante
millones 93 mil 629 son personas entre en el interés o preocupacion por los asuntos del pais.

18 y 30 afios, los que son considerados
como jovenes dentro de la politica (INE

corte al 17 de marzo de 2023). Fuente:

_ o https://lasillarota.com/opinion/columnas/2023/3/21/juvent
La Encuesta Nacional de Cultura Civica udes-en-el-proceso-2024-un-vistazo-420373.html
del INEGI 2020, identifica claramente los lvonne Ortega Pacheco, 21 de marzo de 2023.

medios por los cuales las juventudes se
enteran de las cosas que pasan en el
pais. Mientras el grupo poblacional de
mas de 60 afos, solo un 13.9% usa las
redes sociales para esta actividad, en las
personas de 18 a 29 afios, la cifra es de
66,8% y 63.6%, respectivamente.

Esa diferencia abismal significa que las
estrategias de acercamiento y de
promocion dirigidas a las juventudes
deberan ser especificamente a través de
las redes sociales, que a no dudar seran
esenciales en la contienda electoral del
2024.




En las elecciones de 2018, solo el 19% de los aproximadamente 3,000 candidatos que solicitaron una
extension de la Camara tenian menos de 30 afos, y en los niveles actuales, solo el 5% de los 500
miembros gand. , Solo 28 de ellos son jovenes.

Quizas si participara un grupo numeroso de jovenes, habria representantes cercanos a los intereses y
necesidades de los jévenes, o la necesidad de fortalecer la democracia, el interés publico y los derechos
sociales.

Carlos Osoria, catedratico de Gobernanza y Derechos Humanos de la Facultad de Autonomia de
Madrid, confirma que el mecanismo esta estructurado porque cree que la desconfianza transforma la
falta de juventud en participacién ciudadana.

Ademas, segun la Encuesta Nacional de Calidad e Impacto del INEGI, el 6% de la poblacion mayor de 18
afnos desconfia de las organizaciones electorales. Estas personas indecisas que aun no saben votar
suelen ser muy jévenes. Miles de personas pueden llegar a millones en un estado de México, que define
todo el voto ", dice el Dr. Carlos Osoria.

La poblacién esta formada por jévenes de entre 18 y 30 afos, y la motivacion para construir un pais les
ha dado un desarrollo, oportunidad a la que prestar atencion, ya que se dieron cuenta de que fue lo que
habian hecho las generaciones anteriores y no se les permitia salir del subdesarrollo.



Es importante analizar que uno de los factores .
que lleva a que este sector poblacional muestre )
apatia por un proceso electoral como los
procesos electorales legislativos y municipales
donde de conformidad a los datos del INE se
espera que un 30% del padrén electoral
conformado por jovenes de los cuales muchos
deben realizar un proceso anticipado de la
obtencion de su INE, que entre otros derechos le
permite poder ejercer el sufragio; lo cual nos
obliga a buscar razones que imposibilitan la
participacion en dichos procesos democraticos,
ya que no solo se trata de una simple apatia a los
mismos, sino también obedece entre otros a un
factor de desconocimiento sobre los requisitos
para la obtencion y plazos del INE que es el
documento Unico y necesario para poder
materializar el ejercicio del voto, que
muestra que en los municipios de
mayor indice de analfabetismo y
recepcion de remesas la
participacién en el
reciente...

Proceso
electoral fue
minima, con lo que
se ve favorecida la
hipétesis. Sin embargo,
cabe resaltar que con la llegada
de un nuevo gobierno lejano a las ya
acostumbradas y tradicionales formas de
hacer politica, desde enero hasta antes del cierre
de los centros de atencion del INE, por la
Pandemia, la cantidad de INEs tramitados por
jévenes comparada con otros afios es mucho
mayor, la cual no esta directamente relacionada
con el interés de estos de ejercer el sufragio, sin
embargo ese crecimiento pareciera reflejar que
los jovenes estan recuperando en este periodo la
credibilidad en el sistema de partidos politicos al
sentir que existen espacios para ellos, que existe
una representacion de sus inquietudes, metas y
prioridades, lo que se ve reflejado en una mayor
participacion en el “voto pasivo”, con la certeza de
que son y pueden ser parte de la solucién a los
problemas que les interesan, creandose este
ultimo afo un compromiso civico mayor en los
jovenes.



En la actual legislatura de la Camara de Diputados hay una asambleista que vota desde su curul teniendo
23 afos , mientras que quien preside las sesiones plenarias tiene 85 . Ante estas diferencias de edades,
resulta pertinente la pregunta de si en México tenemos un Congreso de la Union joven o viejo.

Los principales hallazgos son que, en términos agregados, tenemos a los diputados y senadores mas
longevos de las ultimas dos décadas; que los legisladores de las bancadas de la coalicion gubernamental,
aunque presentan amplia varianza, tienen algunas de las edades medianas mas altas en ambas camaras,
y; que, comparando con otros congresos, podria considerarse que el de México no es tan viejo.

En la Constitucion se establece que para ser diputado federal se deben de tener 21 afios cumplidos al dia
de la eleccion. En el texto original de 1917 se establecia una edad diferente: 25 afios. Pero esto fue
reformado, para quedar como esta actualmente, en 1972. En el caso de los senadores el requerimiento
constitucional es de 25 afos. Originalmente la edad minima era de 35 afios. Esto también fue reducido en
1972, quedando en un minimo de 30 afios.




Sin embargo, a diferencia de la restriccidon para los

diputados, que no ha cambiado desde ese afio, en

1999 se aprob6 una reforma para lograr una nueva

reducciéon de cinco anos. Este cambio, producto de una

iniciativa presentada por tres diputados de las bancadas del
Partido Verde Ecologista de México (PVEM), del Partido Accion

Nacional (PAN) y del Partido Revolucionario Institucional (PRI),

resulté polémico. Al final, esta modificacién constitucional permitid,
entre otras cosas, que gente mas joven pudiera ser electo senador por la
via de la representaciéon proporcional.

La sistematizacion y publicacion de los datos del Congreso en México comenzo6
en la 57° Legislatura (1997-2000). A partir de este periodo el Sistema de
Informacién Legislativa (SIL) de la Secretaria de Gobernacion reporta informacion

biografica sobre los legisladores. Con estos datos, se estim6 la mediana de las edades

de cada legislatura de 1997 a 2018 (de la 57° a la 64°). Eso se hizo registrando el nUmero

de afos que cada diputado y senador cumplié en el afio de inicio de la legislatura en la que

participo (la unica legislatura, en el caso de los diputados, y la primera de dos, en el caso de los
senadores), para después estimar la mediana general de cada camara para cada periodo.

Alo largo del tiempo y entre camaras. Como se puede ver, la actual legislatura (64°) tiene los valores
mas altos de las series en ambos 6rganos: con una edad mediana de 51 afios, en ambos casos este
es el Congreso de la Unién de México mas viejo desde hace casi dos décadas.

También llama la atencién que, histéricamente, los diputados siempre habian sido, en términos
agregados, mas jovenes que los senadores. Pero, después de pasar de una edad mediana de
45 afos en la anterior legislatura (63°) a una de 51 en la actual, ahora se tiene el mismo valor en
ambas camaras. Es importante mencionar que hay una heterogeneidad en los datos.

Para finalizar la edad de los actuales legisladores puede ser agrupada por rangos generacionales.
Siguiendo los parametros definidos por el Pew Research Center, la siguiente grafica muestra como
se distribuirian generacionalmente las camaras. Los grupos mayoritarios son los de en medio: la
Generacion X (nacidos entre 1965 y 1980) y los Baby boomers (1946-1964). La presencia millennial
(1981-1996) aun es relativamente marginal: 13 senadores y 52 diputados.

Division generacional del Congreso en México (2018)

dores

Diputados



La comunidad internacional ha reconocido la
importancia de que la juventud participe en los
sistemas politicos de eleccién popular,
inclusive a través de varias convenciones
internacionales y resoluciones de las
Naciones Unidas. De acuerdo con estos
compromisos, el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo ve a la juventud
como una fuerza positiva para el cambio
social transformador de los paises y sobre
todo de los paises en desarrollo, y tiene como
objetivo ayudar a mejorar la participacion
politica de la juventud.

Un principio basico para la participacion de los
joévenes es que el apoyo a dicha participacion
debe extenderse a lo largo del ciclo electoral y
no retenerlo después de las elecciones.
Apoyando el desarrollo de capacidades de
candidatos jovenes.

por ejemplo, se ha probado que la
participacion es mas efectiva cuando hay un
esfuerzo continuo en vez de un evento aislado
tres meses antes de una eleccién, ya que esto
por lo regular conlleva al desinterés por seguir
participando en los procesos electorales.

Los jovenes que participan activamente en
sus comunidades desde el comienzo tienen
mas probabilidades de convertirse en
ciudadanos y votantes comprometidos, sobre
todo si después de un proceso se le sigue
tomando en cuenta en el ejercicio politico,
participando en las decisiones politicas. Se
debe tener contacto durante y posteriormente
a las elecciones, basandose en el enfoque del
ciclo electoral del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo, que enfatiza las
intervenciones estratégicas mas alla del
evento electoral.

Otro principio central es que la participacion

politica de la juventud necesita ser significativa y
efectiva, e ir mas alla de gestos simbdlicos, se debe
de trabajar para que el joven no solo sea un votante
pasivo, si no que forme parte del voto duro y
conforme una diferencia en las elecciones. El
desarrollo de capacidades es una medida integral,
y si bien la construccion de capacidades
individuales es clave, también pueden incluirse
como factores la capacidad de las organizaciones

y el grado en que el contexto permite a individuos
joévenes e instituciones para participar en los
procesos politicos.

Para enfatizar el mensaje de inclusién juvenil, las
iniciativas deberian ser transparentes,

respetuosas y sujetas a rendicién de cuentas. Para
ser relevantes, pueden vincularse a
preocupaciones especificas de la juventud tales
como desempleo, enfermedades de transmisién
sexual y el medio ambiente.




Es crucial también un marco legal de
facil acceso e interpretaciéon para
permitir la participacion politica de la
juventud. En un tercio de los paises, las
leyes estipulan que la edad requerida
para presentarse a elecciones
parlamentarias es de al menos 25 afos,
en México tenemos que en el caso
concreto de los cargos de eleccion
popular, nuestra Constitucion establece
para los casos de Diputados, Senadores
y Presidente de la Republica, las edades
necesarias de 21, 25 y 35 anos de edad
cumplidos el dia de la eleccion,
respectivamente, lo cual crea una A
brecha entre la edad de mayoria legal f‘uu\
y/o la edad de votacion, por un lado, y la
edad de elegibilidad en la cual una
persona puede presentarse a cargos
electivos.
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Dado que los gobiernos y parlamentos
nacionales pueden revisar sus marcos
legales, ellos podrian considerar:

« Nivelar la edad minima para votar y la edad minima de elegibilidad para presentarse a cargos
electivos.

 Introducir cuotas de jévenes y de mujeres en las leyes electorales.

« l|dentificar y abordar las barreras legales para la participacion de los jovenes que son especificas
al contexto, como puede ser el facilitar el registro de organizaciones encabezadas por jovenes.

Las Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC) y los partidos politicos podrian:

« Revisar y discutir el marco legal para la participacion de la juventud.
« Considerar propuestas para un marco legal de facil acceso para los jovenes.
« Hacer campafa a favor de cambios.

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo y otros proveedores de asistencia
electoral pueden apoyar una revision legal a través de la:

« Conduccién de investigacion sobre marcos legales que han sido
beneficiosos para permitir la participacion politica de la juventud.
« Provisién de asesoria técnica a gobiernos nacionales.
« Apoyo a los procesos de dialogo y consulta sobre marcos legales de
facil acceso para los jovenes.

(Guia de buenas practicas de la Secretaria General de la
Organizacion de las Naciones Unidas)



Por naturaleza, los adolescentes tienden a ser
inquietos, rebeldes, criticos con el presente. Esto
puede impulsarlos a participar en un trabajo colectivo
y agregar dinamismo y exigencia a la vida politica mas
alla de las elecciones. Sin embargo, los jovenes del
siglo XXI muestran poco interés en los temas
politicos; la indiferencia o desconfianza hacia lo
publico fomenta el alejamiento de lo privado; Aunque
la conexion cibernética crea la ilusion de una
comunicacién instantanea con miles de personas,
reina un individualismo casi solitario con poco
contacto personal con los demas.

Creo que aun no terminamos de comprender la
magnitud y el rumbo del cambio politico y cultural que
estan experimentando las sociedades de nuestro
tiempo, especialmente esa generacion a la que se le
conoce como millennial que se pueden definir como
un sector de la poblacion que la mayoria de los
medios conocen como: Los jévenes nacidos a partir
de los 80 en una generacioén digital, hiperconectada y
con altos valores sociales y éticos. Todo esto y mas
les hace diferentes a generaciones pasadas. En
muchos paises se observa un desencanto con la
democracia, una decepcion ante los resultados que
ésta da en materia de oportunidades y expectativas
de futuro.

La crisis financiera internacional de 2008 y su secuela
de dificultades econdmicas y sociales, como la
disminucién de mecanismos de proteccion social
como lo son la falta de seguro social en los trabajos
actuales o mejor conocido como outsourcing, han
producido un estado difuso de insatisfaccion,
inseguridad, ira, que en muchos ciudadanos jovenes
se traducen en indolencia y sobre todo en desinterés
por involucrarse en sistemas politicos que no buscan
beneficios para su presente, asi que apuestan por
soluciones rupturistas.

En ese ambiente, los adolescentes y jovenes no se
orientan segun las coordenadas ideolégicas y
politicas que rigieron en el pasado reciente, pero aun
no encuentran otras nuevas con las cuales
identificarse y menos aun, comprometerse. Por eso
las instituciones democraticas no gozan hoy de la
gran atencion que les otorgaban generaciones
pasadas; podemos definir que es por eso que la
participacion politica de los jovenes en México y otros
paises ha disminuido. La obtencién del voto joven, se
vuelve cada vez mas complicado para cualquier tipo
de propuesta electoral, por lo que se debe tomar en
cuenta a las nuevas generaciones, con programas
gue tomen en cuenta sus intereses de época y



y también las nuevas tecnologias, con las que ellos se sienten identificados y por lo tanto
son mas atraidos hacia la participacion electoral.

Pero quiza la apatia politica de los jovenes sea mas aparente que real. Su alejamiento de
las formas tradicionales de hacer politica no necesariamente significa que no les importen
los asuntos publicos o que el hartazgo social halla llegado a niveles mas altos. Tal vez se
trata de incredulidad ante viejas practicas politicas y a la poca gestacién de nuevas formas
de hacer politica para los jévenes actuales. Inclusive, hay evidencias de que las redes
sociales se han erigido en un espacio de intensa comunicacion, dialogo y, en algunos casos,
de concertacion de acciones, como foros donde se puede observar el gran apoyo a los
movimientos politicos que surgieron a partir de la llegada de dichas herramientas.

Es cierto que la informacion que circula en las redes sociales y en otros sitios digitales es
prédiga en banalidades y falsedades y que el anonimato incita a la irresponsabilidad, como lo
son las noticias falsas y las grandes masas que estas llegan a mal informar, pero también lo
que esos medios digitales permiten es la comunicacidén entre miles de personas que de
otra forma nunca intercambiarian ideas y motivaciones que pueden convencer de
agregar su participacion a la participacion electoral activa. Por su numero relativo, la
distribucion de votos de los jovenes podria ser decisiva en las elecciones. En México,
los electores entre 18 y 29 anos representan 29 por ciento de la lista nominal. De
ellos, este afio casi 15 millones tuvo la oportunidad de participar por primera vez en
una eleccion presidencial, en la cual se disputaron mas puestos que en cualquier
otro proceso electoral de México.

12
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Sobre la relacién que existe entre juventud y
politica en México; Se trata de algunas reflexiones
dadas a partir de la experiencia joven activista que
por los ultimos tiempos se presenta en las nuevas
generaciones, siendo esto el inicio a una
exploracién de las percepciones y
representaciones relativas a la politica actual, con
el objetivo de aportar al fortalecimiento de la
participacion juvenil en el campo politico y en las
busqueda de soluciones a los problemas que
pueda afrontar la relacion politica-juventud.

Una primera inquietud son los planteamientos
recientes que vienen enfatizando una suerte de
relacion pérdida, conflictiva y en algun sentido
anormal de los jovenes con la politica; que en parte
se ha dado por la invisibilidad y exclusién de los
joévenes en la participacion en torno al bien comun
en general.

Es necesario diferenciar entre la politica y el
ejercicio politico, entendiendo la politica como:

Una actividad orientada en forma ideologica a la
toma de decisiones de un grupo para alcanzar
ciertos objetivos, buscando ejercer el poder
publico con la intencion de resolver o minimizar el
choque entre los intereses encontrados que se
producen dentro de una sociedad.

Por otra parte, el ejercicio de la politica va
unido a una conciencia de que la democracia
es un ejercicio social, que involucra a todos
los actores sociales, por lo tanto, al ejercicio
politico lo podemos ver como la participacion
y ejecuciéon del poder publico, buscando un
bienestar generalizado de la sociedad.

En el desarrollo de la funcion publica se
pretende tener un éptimo y transparente uso
de los recursos publicos, utilizando este
poder con responsabilidad, prudencia y con el
objetivo de generar cambios positivos en el
lugar donde se ejerza. Es en esta ultima parte
donde estamos fallando (o nos han fallado)
los politicos, con sus malas practicas desde el
momento de hacer campana y a la hora de
ejercer el cargo publico, por lo que se reitera
que el ejercicio politico dirigido a los

jovenes, debe ser no solo antes de la
eleccion, si no también pasado el

ejercicio electoral, para

mantener asi, el interés

de los jovenes activo.
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Para los jovenes del nuevo milenio lo que sucede
hoy en la politica nacional les fastidia, les resulta
dificil comprenderla ya sea por la falta de
credibilidad o porque sus intereses se ven llevados
a otros contextos como el arte o el deporte, para
ellos no deja de ser confuso que lo dicho no tenga
coherencia con lo hecho y por ello prefieren
individualizarse a la vida politica, retirandose de la
vida publica y buscando no participar en la vida
politica, buscando no contagiarse o simplemente
no desgastar ahi su tiempo; la politica no solo les
seria confusa sino indeterminada, no les parece
concreta. Entienden que por ella no pasan ni la
eficiencia ni las soluciones concretas a los
problemas sentidos.

De ahi surge uno de los problemas que sufren los
jévenes hoy en dia, preferir la accion individual
frente a la accién colectiva, la salida individual
seria una de las banderas de la juventud actual,
donde se muestra una independencia maximizada
hacia la vida privada y no a la politica. De ahi que
importe poco proponer y participar publicamente vy,
en todo caso, importe mas proponer en ambitos
distintos como los culturales, obteniendo una
mayor participacion en el arte o en el deporte en
donde toda su atencién se acumula, pues alli hay
una retribucién placentera y emocion. Los jévenes
serian de alguna manera incrédulos al negar toda
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reglay

todo valor de los

ambitos actuales de lo publico,

pero sobre todo por preguntarse
profundamente por el sentido de todo lo que
les importa.

También es causante de este pensamiento
juvenil la falta de educacion civica con la que
cuenta nuestra cultura, la socializacion en
tendencias autoritarias y populistas
conformantes de nuestra cultura politica, y el
modelo de aprendizaje en la comodidad de la
sumision.

Los jovenes estan expresando ademas la
falta de comunidad y comunicacién politica en
esta sociedad, su falta de integracion social y
su pensamiento individualista. Puede ser que
parte de la solucion es entonces integrar la
sociedad y a los jovenes en el ejercicio
publico, en la participacion democratica y
social. Debemos cambiar lo individual por lo
colectivo por medio de instituciones que
conlleven a mejorar la participacion juvenil.



Y en esto, las nuevas tecnologias tienen un papel fundamental.
La disponibilidad de un mayor numero de herramientas online y
redes sociales ha jugado un papel enorme en el refuerzo de la
participacion politica y el activismo de los jovenes. Permiten
canalizar también las protestas y ejercer lo que podemos llamar un
“ciberactivismo politico”, aunque no esta claro hasta qué punto ese
activismo cibernético se traslada en una mayor implicacion en la vida
politica real.

La politica es un instrumento para cambiar las cosas, es importante su
participacion porqué saben lo que quieren y son los que mejor conocen sus
problemas y a veces indirectamente buscan la manera para poder

cambiarlos, para lograr ese cambio se necesita que sean escuchados y que
se les de la apertura para poder participar en las politicas publicas que
lograran resolver las problematicas que ya tienen identificadas, no solo desde
una forma partidista si no en la inclusiéon de su voz y voto en toda institucion
posible, el pais necesita ideas frescas y jévenes que realmente estén con los
intereses de la mayoria, cambiar el tablero politico y construir el pais que tanto
queremos y necesitamos.

Los jévenes cada vez se encuentran menos identificados con la politica y los
politicos pero no es siempre porqué lo ignoren o por qué no les interese, si no
por la forma en como se ha venido haciendo la politica durante las ultimas
décadas.

ya que no se presenta un cambio muy real ante
su percepcion, por los actores politicos
tradicionales no han sido capaces de resolver
sus problematicas y ademas creen que solo
esas personas que llevan tiempo dentro de las
instituciones gubernamentales pueden
ayudarlos, pero en realidad no es asi, son los y
las jovenes quienes tienen que atreverse a
participar para poder realizar los cambios que
tanto deseamos, es hora de que la juventud se
levante y le de vuelta al tablero y que empiecen a
jugar con nuevas cartas, porque son el futuro y
el presente del pais y de la sociedad en que
vivimos.

Los jovenes expresan mayores niveles de
anomia y desconfianza hacia las instituciones
politicas. Segun un Informe de Desarrollo
Humano sobre Juventud del PNUD, los jévenes
perciben pocas oportunidades de participacion,
siendo quienes ocupan los estratos econdémicos
mas bajos los que perciben una menor
posibilidad de participar en la toma de
decisiones.
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Los jovenes, como principales usuarios de estas
tecnologias aplicadas en la optimizacién de las

redes sociales, tienen a su alcance la posibilidad
de conocer de primera mano la informaciéon que

dia a dia se genera en la palestra publica y que es

de gran utilidad para el fortalecimiento de la
democracia.

El proceso de retroalimentacion entre
gobernantes y mandantes se facilita gracias al
internet; los controles de la sociedad sobre los
mandatarios contienen ahora una mayor
supervision, pero esto no es suficiente, se debe
buscar una intervencion y participacion directa
con mayor profundidad y alcance.

Desafortunadamente, los jovenes tienden a
mantenerse al margen de la vida de los partidos
politicos. Ellos hacen sentir su opinién a través
de otros mecanismos, efectivos en la inmediatez,
pero su participacion no debe limitarse
unicamente a la emision de opiniones.

Debemos de alentar y motivarlos para que no
sélo actuen en politica en ese terreno digital, sino
para que se involucren ademas en la vida
democratica de nuestras naciones, a través de la
accion politica de forma viable y activa.

La democracia hay que acercarla a los
ciudadanos y sobre todo a los jovenes para que
podamos fortalecerla diariamente. La
participacion democratica no debe remitirse
unicamente a la emision del voto, sino a toda
accion directa en la toma de decisiones, es por
ello que la inclusion de los jévenes en la vida
partidaria y electoral vendria a renovar e inyectar
fuerza, dinamismo y sensibilidad a las
instituciones politicas de todos los paises.

Se deben adaptar las ideologias, postulados e
historia que resumen los hechos que construyen
nuestras naciones, a la conformacion de los
principios doctrinales que tienen los partidos vy, si
en este proceso de transicion logramos la
participacion de la juventud, encontrariamos
entonces una legitima y real adecuacioén al
contexto actual.

Vale la pena realizarnos el siguiente
cuestionamiento: ¢ la ausencia de una
participacion integral de la juventud es parte de
las crisis que debilitan a las democracias?, yo
considero que si, pues al lograr la participacion
directa de los jévenes podremos conocer de
primera mano las condiciones socioecondmicas y
culturales de nuestras comunidades.

La juventud fortalece la democracia, es por ello
que los jévenes deben participar de manera
proactiva en las tareas de gobierno y en las
funciones de representacion legislativa.

La unica forma de generar experiencia en las
nuevas generaciones es participando, en
consecuencia, no deben, por ningun motivo, ser
excluidos; es necesario explotar y aprovechar su
gran potencial, con ello se evitara la
improvisacion y garantizamos la evolucién de
nuestra sociedad con ideas y visiones plurales,
pero siempre contemporaneas.

Es fundamental utilizar las nuevas Tecnologias de
la Comunicacion, pero la vertiente mas soélida
para fortalecer la vida parlamentaria se logra al
abrir y conservar canales de comunicacién con

los ciudadanos, para que estos ultimos conozcan
lo que se discute y opinen al respecto de lo que se
apruebe. Lo anterior significaria restablecer la
percepcion favorable de los parlamentos ante sus
mandantes.



En el ultimo informe mundial de la ONU sobre
juventud se reclama que las sociedades
democraticas deben ofrecer oportunidades a cada
nueva generacion de jovenes para expresar sus
opiniones y para que sus intereses queden
representados en los procesos legislativos. Sin
embargo, como se apunta en el informe, gran parte
de la poblacion joven mundial se siente
desilusionada con la politica general y en clara
desventaja frente a los adultos en las leyes y
medidas parlamentarias. Una desafecciéon que
queda patente en el hecho de que, en la mayoria
de las democracias establecidas, el descenso de
votantes en una tendencia a largo plazo desde la
década de los 80 y que ese descenso se concentra
especialmente en los jovenes. Segun la encuesta
presentada en el mismo informe en mas de 33
paises, solo un 44% de los jovenes entre los 18 y
los 29 afios “siempre votan” frente al 60% de los
ciudadanos del resto de rangos de edad.

Otro de los fenbmenos recientes en la politica
electoral de las democracias mas maduras ha sido
el fuerte declive de la participacion en partidos
politicos. Los miembros mas jovenes de la
presente generacion se muestran reacios a
comprometerse con instituciones politicas
centralizadas y hereditarias que, consideran, no
representan sus intereses, segun recoge la misma
estadistica, porque son instituciones dominadas
por gente demasiado mayor, masculina y
procedente de ambientes de nivel econémico
medio o alto.

Con todo esto, existe una preocupacion
generalizada sobre el hecho que la politica genera
hoy mas desafeccion entre la juventud de todo el
mundo y sobre el impacto negativo que esto puede
tener en la gobernanza de la sociedad.

Sin embargo, muchos analistas apuntan a que
la participacién politica de los jévenes no ha
disminuido, sino que ha evolucionado hacia
nuevas formas.

“‘Durante las décadas mas recientes, el mundo
ha sido testigo de un cambio en el foco de lo
politico a las politicas, del compromiso con
procesos electorales institucionalizados a una
mayor implicacion en propuestas de activismo”,
sefalan en el informe. Como consecuencia de
ello, el repertorio de participacién juvenil se ha
expandido a formales alternativas como las
peticiones por internet, los movimientos
sociales, la musica y la cultura o las protestas
en la calle. “La gente joven se implica en la
politica a través de situaciones y problemas
concretos, abrazando causas o asuntos que se
convierten en personales y que se manifiestan
a través de las redes personales potenciadas
por las redes sociales en internet”.
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